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キーワードは「リラックス」
重力から引き起こるあらゆる「不安定」が「キャスパー的安定」になる事により、
それまででは考えられなかった様々な変化が起こります。

キャスパーでは、重力から起こる身体の不安定を６つ定義しています。
①倒れる　②つぶれる　③引きのばされる　④滑り出す　⑤転がる　⑥ねじれる

臥位では、その中でも③の「引きのばされる」が強く発生します。
「引きのばされる」とは、丸い背中の方が上を向いて寝ると、重力によって
背中が「無理矢理引きのばされる」という現象を言います。
ですから、車いす等で平面的な背もたれをリクライニング
すればするほど背中が引きのばされてしまい、それが辛くて
起き上がろうとしたり、横を向こうとしたりします。

キャスパーＧＡＩでは、丸い背中のプロポーションをそのまま
再現する事によって、その辛くて不安定な「引きのばされ」が無くなり、結果リラックスが始まります。
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